JAK ROZPOZNAC UZALEZNIENIE OD GIER KOMPUTEROWYCH
U DZIECKA?

Jesli zauwazytes, ze Twoje dziecko:

% Spedza przy komputerze kazda wolna chwile,

= Rezygnuje z dotychczasowych zaj¢¢ na rzecz komputera,

% Tematem rozméw z dzieckiem stajq si¢ tylko sprawy
zwigzane Z komputerem,

= Wycofuje si¢ z kontaktow z rowiesnikami do swiata
wirtualnego,

“ Klamie odno$nie czasu przy komputerze,

“ Opuszcza si¢ w zajeciach szkolnych, zaniedbuje obowiazki
domowe, wagaruje i najczesciej przebywa w virtual world,

= Jest rozdraznione lub agresywne, kiedy nie ma dostepu do
komputera,

= Coraz wigksza 1loS¢ pienigdzy przeznacza na udoskonalanie
sprzetu komputerowego,

= W Twojej rodzinie pojawiaja si¢ konflikty rodzinne w
zwigzku z komputerem,

& Dziecko skarzy si¢ na problemy ze wzrokiem, bolami

kregostupa, bolami nadgarstka.

TO JEST TO NAJWYZSZY CZAS, ABY PODJAC DZIALANIE, KTORE
UCHRONI DZIECKO PRZEZD UZALEZNIENIEM.
WEJDZ NA WWW.CENTRUMPROFILAKTYKI.ORG.PL I DOWIEDZ SIE
WIECEJ NA TEN TEMAT.
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