
 

JAK ROZPOZNAĆ UZALEŻNIENIE OD GIER KOMPUTEROWYCH 

U DZIECKA? 
  

Jeśli zauważyłeś, że Twoje dziecko: 

 

 Spędza przy komputerze każdą wolną chwilę, 

 Rezygnuje z dotychczasowych zajęć na rzecz komputera, 

 Tematem rozmów z dzieckiem stają się tylko sprawy 

związane z komputerem, 

 Wycofuje się z kontaktów z rówieśnikami do świata 

wirtualnego, 

 Kłamie odnośnie czasu przy komputerze, 

 Opuszcza się w zajęciach szkolnych, zaniedbuje obowiązki 

domowe, wagaruje i najczęściej przebywa w virtual world, 

 Jest rozdrażnione lub agresywne, kiedy nie ma dostępu do 

komputera, 

 Coraz większą ilość pieniędzy przeznacza na udoskonalanie 

sprzętu komputerowego, 

 W Twojej rodzinie pojawiają się konflikty rodzinne w 

związku z komputerem, 

 Dziecko skarży się na problemy ze wzrokiem, bólami 

kręgosłupa, bólami nadgarstka. 

 

 TO JEST TO NAJWYŻSZY CZAS, ABY PODJĄĆ DZIAŁANIE, KTÓRE 

UCHRONI DZIECKO PRZEZD UZALEŻNIENIEM.  

WEJDŹ NA WWW.CENTRUMPROFILAKTYKI.ORG.PL I DOWIEDZ SIĘ 

WIĘCEJ NA TEN TEMAT. 

      A. Kozielska - Garus 


